
	      教职工健康体检项目表

	检查项目
	检查内容
	检查意义
	

	内科
	心率、心律、心界、杂音、肺、肝、脾、肠鸣音、神经系统检查
	通过听诊、触诊、叩诊等方法检查心脏、肝脏、脾脏、肺部双肾等脏器的基本情况
	

	外科
	皮肤、头颅、四肢、乳房、甲状腺、肛门、外生殖器检查
	通过触诊及物理检查，了解外科系统的甲状腺、淋巴结、脊柱、关节的基础情况
	

	眼科
	视力、辨色力、裂隙灯检查、眼底检查
	除常规的视力、辨色力、散光的检查，更可发现沙眼、白内障等
	

	耳鼻喉科
	听力、外耳道、鼓膜、外耳、鼻窦、鼻腔、咽、喉、扁桃体检查
	可检查出中耳炎、鼻窦炎、扁桃腺炎、声带结节等较为常见的疾病
	

	口腔科
	唇、腭、齿、牙龈、牙周、粘 膜、舌、腮腺、颌下腺关节检查
	通过口腔器械来检查和诊断口腔内的疾病，如牙周疾病、口腔白斑、牙髓炎等十几种疾病
	

	妇科
	妇科、白带常规、宫颈防癌刮片
	常规妇科疾病检测
	

	乙肝五项
	(1)乙肝表面抗原（HbsAg）                        (2)乙肝表面抗体（HbsAb）         (3)E抗原HBeAg
(4)E抗体HBeAb
(5)核心抗体HBcAb)
                                  
	是否感染乙型肝炎，是否有抵抗力。通过乙肝抗原、抗体检查，是否存在大三阳、小三阳情况，反映乙肝病毒处于复制传染性强或处于低水平复制或病毒基本停止或感染后恢复期。
	

	肝功能两项
	(1)谷-丙转氨酶（ALT）                             (2)谷-草转氨酶（AST）            (3) 谷氨酰转移酶（GGT）                                                                                                                        
	检查肝脏细胞有无受损. GGT增高：可见于急、慢性酒精性肝炎、胆道疾病等。
	

	肾功能三项
	 ⑴尿素氮（BUN）
	急慢性肾炎、肾功能不全
尿毒症、痛风症等肾功能疾病
	

	
	 ⑵肌酐酸（CRE）
	
	

	
	 ⑶尿酸（UA）
	
	

	血糖
	血糖（GLU）
	糖尿病的测定
	

	血脂四项
	(1)甘油三脂（TG）                                             (2)总胆固醇（TCHO）                            ⑶高密度胆固醇（HDL）                              ⑷低密度胆固醇（LDL）                                  
	检查家庭性高血脂症
甲状腺机能低下症、
肥胖症、动脉硬化
	

	 血液常规（十八项）
	白细胞、红细胞、血小板、血红蛋白、红细胞平均血红蛋白含 量、红细胞平均血红蛋白浓度等
	贫血的种类，造血系统的障碍，白血病、血小板减少症及各种血液系统疾病
	

	尿液常规（十一项）
	尿常规及沉渣镜检
	该项检查是筛查泌尿系统疾病简单并且准确的方法，如糖尿病、肾炎等疾病也可在该项检查中出现异常改变
	

	风湿
	/抗O(项目)
	风湿性关节炎的发病原因确实与链球菌的感染有关，所以，风湿性关节炎活动期，抗“O”是会升高的。
	

	肿瘤筛查
	⑴甲胎蛋白定性测定量（AFP）
	对原发性肝癌的诊断、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在卵巢、胃、胰腺癌、睾丸癌等肿瘤及肝炎、肝硬化等疾病也有异常发现。
	

	
	⑵癌胚抗原定量测定量（CEA）
	是肺癌和肠癌的首选标志物，用于肺癌、子宫、乳腺、消化系统肿瘤、肝转移癌等诊断和治疗、复发监测、判断预后。
	

	彩色B超
	肝、胆、脾、胰 /双肾
	检查各器官有无血管瘤、结石、占位性等疾病
	

	
	甲状腺
	检查肿大、炎症、腺瘤及病变
	

	
	/男性：前列腺
	发现前列腺(增生)、膀胱占位性病变
	

	
	 女性：子宫、附件（可选阴式）
	发现子宫、附件、乳腺占位性病变
	

	
	双侧乳腺
	检查增生、炎症、囊肿、纤维瘤及乳腺癌
	

	X线检查
	胸胸部正侧位片
	职业病的检查与分析，
	

	骨密度
	/骨密度检测测定
	检查骨质疏松、骨质增生等
	

	心电图
	十二通道心电图检查
	利用图形描记与心脏跳动有关的电位变化，有助于判断是否有心律失常、各种心脏病引起的心房或心室肥大、心肌炎、心肌缺血、心肌梗塞及全身性疾病引起心脏病变
	

	一般项目
	身高、体重、血压（BP）、脉搏等
	通过仪器测量人体身高、体重、体重指数、腰围及血压，科学判断体重是否标准、体脂肪是否超标、是否存在中心性肥胖、血压是否正常。
	

	早期动脉硬化检测
	/早期动脉硬化检测（45岁以上人员）
	为测试者提供独立的健康分析数据，帮助人们对心脑血管疾病的早预防、早检测、早诊断，早治疗提供依据。
	

	血清幽门螺杆菌抗体
	HP
	幽门螺旋杆菌感染率与胃炎及十二指肠溃疡密切相关
	


说明：“/”符号以后为四十岁以上教职工做的项目。

